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Die Bowtech-Therapie ist
eine ganzheitliche Methode
mit sanften Griffen, die uns
hilft, in Balance zu kommen.
So werden kérpereigene
Heilkréfte angeregt
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tellen Sie sich vor, dass we-
nige Griffe an unterschied-
lichen Stellen Ihres Kérpers
in der Lage sind, Sie volligzu
entspannen”, sagt René Hilpert, der
Vorsitzende des Vereins Bowtech
Deutschlande.V.
Und tatséchlich: Die sachten Beriih-
rungen der Bowtech-Methode wir-
ken sowohl leicht stimulierend als
auch entkrampfend auf den Kérper.
Durch die sanften Griffe entstehen
Impulse, die iiber das Nervensystem
und die Muskeln den ganzen Organis-
mus in einer Art und Weise beeinflus-
sen, die dem Menschen ganzheitlich
guttut.

Gut fir die Seele und zum
Abbau von Stress

Bowtech wird vor allem dann einge-
setzt, wenn es gilt, Stress abzubauen
und die Psyche positiv zu beeinflus-
sen. Damit kommt der manuellen
Technik eine wichtige Funktion zu,
denn Stress kann das Immunsystem
unterdriicken und krank machen. Die
milden Impulse bei der Bowtech-Kar-
perarbeit verhelfen der Seele jedoch
dazu, wiederin ein gesundes Gleichge-
wicht zu kommen. Dies trigt zur Stei-
gerung des Wohlgefiihls bei. Aber auch
fiir die Behandlung von Burnout,
Schlafstérungen, chronischer Abge-
schlagenheit und Schwindelanfillen
ist die Bowtech-Therapie bestens ge-
eignet.

Bowtech hilft aber auch bei
kérperlichen Leiden

Andererseits hilft Bowtech auch dabei,
korperliche Beschwerden zu lindern.
Mit Bowtech kann grundsitzlich der
ganze Korper behandelt werden, vom
Kopf bis zu den Zehen. ,Zu Bowtech-
Anwendern kommen Menschen mit
chronischen Krankheiten ebenso wie
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solche mit akuten Erkrankungen”, er-
lautert René Hilpert. Eine Bowtech-
Therapie kann positiv auf den soge-
nannten Bewegungsapparat mit Ar-
men, Beinen und Wirbelsdule - zum
Beispiel bei Riickenbeschwerden -

Immunsystems wird der Energiefluss
im Korper angeregt und korpereigene
Ressourcen zur Selbstheilung werden
aktiviert”, sagt René Hilpert. Bowtech
kann das vegetative Nervensystem har-
monischbeeinflussen, das einen GroR-

,Korpereigene Ressourcen zur
Selbstheilung werden aktiviert.”

wirken. Auch bei Nackenverspannun-
gen wird Bowtech erfolgreich ange-
wandt. Das Anwendungsspektrum er-
streckt sich ebenso auf innere Organe,
beispielsweise Leber, Darm, Magen,
etwa bei Magenproblemen. Sogar die
Haut und die Atemwege konnen von
der sanften Methode profitieren. Und
das fiir den Menschen wichtige Herz-
Kreislauf-System kann mit Bowtech
harmonisch beeinflusst werden.

,Uber die Anregung des kérpereigenen

teil der Korperfunktionen regelt, aber
nicht bewusst gesteuert werden kann.
Deshalb hat Bowtech einen positiven
Einfluss auf alle Erkrankungen, die
durch ein {iberaktives Immunsystem
verursacht worden sind — zum Beispiel
auch auf Allergien.

Eine Serie préaziser Griffe

,Das Charakteristische an Bowtech ist
eine Serie préziser Griffe, die bewusst

Die Bowtech-Griffe werden iiblicherweise nur mit leichtern Druck an der oberen Gewebeschicht ausgefihr.
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Gesundheit
fiir Korper,
Geist und Seele

Geistige Heilweisen aktivieren die
Selbstheilungskrafte, fordern Heilung
im ganzheitlichen Sinn und unter-
stiitzen die eigenverantwortliche
Gesundheitspflege.
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Grenzen geistiger Heilweisen, infor-

Anzeige

Die préizisen Griffe der Bowtech-Methode wirken sowohl stimulierend als auch entspannend.

von Pausen unterbrochen wird”, er-
klirt René Hilpert. Die Griffe werden
an bestimmten Korperteilen — auf
Muskeln, Sehnen oder Bindegewebe —
und in festgelegter Reihenfolge vorge-
nommen. Die manuelle Stimulation
wirkt auch durch die Kleidung hin-
durch.

Alles in allem dauert eine Bowtech-
Behandlung etwa 45 bis 75 Minuten.
Innerhalb dieser Zeit legt der Anwen-
der nach einer Serie von Griffen auch
eine Pause ein und verldsst den Be-
handlungsraum, um dem Korper des
Klienten und ihm selbst die Moglich-
keit zu geben, den Impuls zu verarbei-
ten. ,Die Pausen sind mindestens zwei
Minuten lang und kénnen je nach An-
wendung aber auch linger sein”, so
René Hilpert. ,Oft tritt schon nach
zwei, drei Behandlungen eine spiirbare
Besserung ein”, erkldrt der Bowtech-
Anwender. Der Abstand zwischen zwei
Behandlungen sollte etwa fiinf bis sie-

ben Tage lang sein. In der Zeit dazwi-
schen verarbeitet der Korper die Im-
pulse. Direkt nach einer Anwendung
wird dem Klienten empfohlen, sich
viel an der frischen Luftbewegen und
ausreichend Wasser trinken.

Seine eigenen Erfahrungen beschreibt
der Erste Vorsitzende des Bowtech-
Vereins Hilpert so: , Bei Spannungszu-
stinden im Schulterbereich und bei
beruflich bedingtem Stress hat mir
Bowtech sehr geholfen. Und bei einem
Sportunfall ersparte Bowtech mir
langwierige Behandlungen.”

Hilpert hatte diese Form der Korperar-
beit 2006 bei einer Prisentation ken-
nengelernt, auf die ihn eine Freundin
aufmerksam gemacht hatte. Weil er
von der Methode begeistert war, be-
gann er die Bowtech-Ausbildung und




arbeitete — nachdem er die Diplom-
Priifung bestanden hatte — nebenbe-
ruflich als Bowtech-Anwender.

Der Erfinder — Tom Bowen

Tom Bowen - nach dem die Bowen-
Technik benannt ist, die spiter kurz
Bowtech genannt wurde - interessier-
te sich schon in den Jahren nach 1940
fiir Heilarbeit und sah auch gerne den
Masseuren einer FuRballmannschaft
in seinem australischen Wohnort bei
ihrer Titigkeit zu. Aus dieser Motivati-
on heraus entwickelte er eine eigene
Methode, mit der er verletzte FuBball-
spielerbehandeln konnte. Auch seiner
Frau Jessie, die an Asthmaanféllenlitt,
konnte er mit seinen Griffen wirksam
helfen. Ende der 80er Jahre griindete
ein Schiiler von Tom Bowen die
Bowen Therapie Akademie in Austra-
lien. Deren Technik fand weltweit im-
mermehr Anhénger, sodass diese Kor-
perarbeit inzwischen in 31 Landern
praktiziert wird. Die sogenannten
Bowtech-Practitioner diirfen erst nach
einer ausgedehnten Ausbildung und
bestandener Diplom-Priifung die
sanfte Kérperarbeit anwenden. Um ei-
nen hohen Qualititsstandard sicher-

zustellen, verpflichten sich die
Bowtech-Anwender, regelmafig an
Fortbildungen teilzunehmen.
Selbstverstindlich ersetzt Bowtech
keine medizinische Diagnose oder
Behandlung. Aber es unterstiitzt den
Kérper bei der Wahrung eines ,inne-
ren Geichgewichts“ als Grundlage fiir
eine gute gesundheitliche Verfassung.
Bowtech dient also der Gesundheits-
vorsorge, der Erholung und zur Unter-
stiitzung medizinischer und psycho-
therapeutischer Behandlungen.

So erklirt René Hilpert denn auch:
,Bowtech ist hervorragend geeignet,
Wohlbefinden, Gesundheit und einen
optimalen Ablauf aller Kérperfunk-
tionen zu erhalten.” Beate Forster
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Bowtech wird zur Behandlung von unterschiedlichen Symptomen angewandt: z.B. bei Riickenbeschwerden.
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Mikrondhrstoffe

MONATSPACKUNG
JETIT 59 - €

Gelenke TriProtect
enthalf eine Kombination aus

DEM VEGETARISCHEN
GELENKNAHRSTOFF GLUKOSAMIN
VITAMIN E

DEN SPURENELEMENTEN
MANGAN, KUPFER & SELEN

und Exfrakien von
CURCUMA
HAGEBUTTE

DEN VITALPILZEN MAITAKE,
SHIITAKE & AURICULARIA

GESUNDHEITSPRODUKTE

Iinformationen unter www.pilzshop.de

Servicerufnummer
fiir Deutschland: 0800 74 59 746

Fordern Sie weiteres kostenloses
Informationsmaterial bei uns an.




